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| 1cemce'1 J:ESSM en cours de validité

14 rm;" ‘date de délivrance de la qualification
3l ‘1 EEESSM ou équivalence

=& Fﬁét’de plongées

' = '4' e p‘lengees mini dans la zone des 20 m attestées sur
— Ie carnet ou mention sur passeport ou attestation

= —

——

=——— —;C_ert|f|cat meédical de moins d’1 an a la date
- d’execution des épreuves
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Zolimation assuree par Moniteur
NI FRQ  FFESSM au cours d’un stage
(“or Jle parfait de la stabilisation
_;-_:: Eormation en milieu naturel ou en
@SSln
“e Minimum de 2 plongées au NITROX
pendant la formation
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Urm::m on du melange NITROX Ie
oltls = ﬂroprle aVec un maximum de
OO/_ e [{0)

: .-_.;u .mes prerogatives que celles

~  définies dans I'arrété du 28 février
= '2008 correspondant au niveau de
plongeur Air.







ConraEss-ances, savoir-faire
ct savoir-oire

Compétence n* 1 : GERER ET UTILISER S0N MATERIEL

Cormmeniaires o lirmides

Crieres oo noalsat lon

- bdenlilicaion  du omaldrisd
Milros @ manrguadge e les

Blocs, dalanteurs, PA el rac-
GORdE AU MOMTSS OEWRnE.

= W &'agh de vérilier que [édé
Wi el mulaname dians |a pes-
on c malénsl  personnel
s uss dans Pulilembon du
maldral des autres plongeurs

Milrox de &a palandués.

= L& critére important est Nali-
Gicibéd que 'on conslaless loul

u long des séances de pra-
licues.

- Conkndile ) warfcalion

v Erabilsssmmend e i lichs
s desure gy %% 02 dans

meslange avant la phngés

C o Warilcalion  muabueds anlns
| paricipants  dune  mdime
= | plangues.

« Sawodr deroulsr la "Check
[H

= Lin gsoond poinl @&l la capa-
cild & aider sllicacemsant un
piilre plongaur de s palanoué
raroonbrant uree ditliculld dans
S04 AdquEpamen.

- Erfraben couranl © irderdc-
lian dé mélanger du mabdried
air (blocs, dédentewns, P sl
raceordsh el du maldried
Mibrax. Conduile & lerr laos

aux  parmes  les plus i
L s,

= Un plongéuwr Nilmox n'a pas
& sUwor réparer uemerme son

makérinl au dell des opédr

s d'enbralisn précoesdss
par be labiricant

- Conndissances  succindes
disg rigquess ancourus lore da
b manipulation des mélangas
SUMIN S,
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Conrassances, savyoor-faire
ot savoir-etro

Compétance n* 2 : PLONGEE AU NITROX

Commensaires o lirmides

—rieres de roalbs-ation

- Porfas mafires de e stakb-
balion 4 Paide dun giled ou
'L Browda,

= La wérilicaton par e lorms:
Pesur es] impdralive,

= L niveru de slabdesalbion
esl maintena  pendanl  un

s rimsonralles

- Survaillanos sous aau par
I [ammateur.

- Crganisalion el condube

duns la palangques, geshion du
prodil de plongds, du relour,

e iy dyanluelbs sucoaesrrag

e ]y el A Y=L

= el comcosmie aulant b ras-

pact des corsmgnes donmnbes
paar b deaclawr de plargée
gue lo capaciléd 4 s'adaplar
clares ks sans de b sSeorile an
cars dimpréau

- bmsnoe dmcidents dus bl
gestion du pralil, ou & Pulilisa-
Lian de tables ou codinaleurs
Milrea

- Conmussancs de o profane

deur plvnches pow ks Nillrax
0850

- Malaur donfda  sporland.
rnesnl Ao oowrs ol farmalion
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Connalssamies, savalr:-tainn
2l SOl r-2hng

Compatence n* 3 : CONNAISSANCES THEORIQUES

CoommEnbaines o [ImSes

Criferes de réalisabon

= Difdrences antte air ol
Milrox, avankapas sl inoormed-

rirds de os darnies

- Casas, sympbimes, préa-
wenbon ol oordude & banr

|| pour Nensamble des risques
|| supplémeantaires  reanconirés
lore: de plonpédes Nk

= Faclsurs levonsanis la s
e d'un poodarnl.

= Saul hypareious.

- L plongéur Milnax m'a pas &
confmailre B médacamnmsmas
ling, mi las rabemants qui s
vl

- U indormaslion  sur les
actas de sscourisme paul
pasrrneine dakder au o mgins
di ne pivs géne

- Evalualion par oral ou par
&AL

= Calewl das prodondedrs
Equred e

= Exemples de cowbse de
sSourile au nilrox

- Les profilémes dolent dlre
simples ol réalisles. La plon-

e an alibude asl axclus (&

l'saception d'une infarmatian
pour les plongaurs Milrox prae

liquary en allilwdes).

- Evilualion par éonl

= Les fabkss Milrox sl les ord-
ruibe s de plongés Rilnoe

- Aucuree hbone il sTEgil
seulamanl de préoiser  as
sondilions  d'emplol & les
brnites d'uddisaton

- P d'evalualion mae saw-
lesrrseanl wre iedoermulion,

= Prémogalives
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Al f enter la durée d’une plongée sans

= 5—': o1
== ou
= D|m|nuer la durée des paliers pour une

== - méme plongée




AVGEERtE uallte e la
IQ:Jr* PIES AIR U%T‘_Ies d’ ADD)

R —

Jlrmrt erd et V"o‘" % le volume de

gozic nsomme

—

1'
4".

Proe ;rer un meilleur confort a I'issue de la

-0 EC0O mpressmn que dans le cas de la
jl gee a I’AIR

== ‘?—Dlmlnuer les risques d’essoufflement

- Diminuer les effets narcotigues de |I’Azote
dans la zone des 40 m



Pression partielle d'azote

Courbe de dissolution de I'Air et du Nitrox
pour une plongée a 30 m

3.2

Nitrox go/60

T T e
4 5 6 7 8 9 0 11 12 13

Nomibre de périndes
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r\ugm—1 atlon de la Pp OZ?
Atteinte du seuil de toxicité de I'0? plus rapide
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NITROX 327768 (EAN 32)
JJFnOAx / 64 (EAN 36)
NITROX 40 / 60 (EAN 40)

- d-r -l=r":::ﬂ|- =

=%h -R?é'l / 79

(EAN : Enriched Air Nitrox)
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ession partielle d'0s en fonction de la profondeur [bar)

r
Profondaur F‘r*ufnlﬂur' Pp0.
{m} [-UuTﬂu] EE.:"EE it H 35.-"'54 Ritrpx 2050

0,21 0,36
g 5 50 u,._,-'-l . 0, Gt 3,60
10 £ [a) ¥ 000 (i N 0,64 072 0,80
1K 45 53 080 0,00 1,00
28 § | 3,00 o563 0,0 1,08
25 0,74 1,12 1,26
3 R 1,28 144
E L1 0,95 144 1,53
&0 | 121 L 03 £.0 1,60 i.8o
45 36 A6 | up6 1,58
1) 2 iXsls .26 1.92 2,16
55 . 37 2,08 1,34
6o B2 7.0 2,24 2,52
&g 07 5 58 2,40 2,70

la PpO? > 1,6 bar est toxique et impose des limites
d’utilisation :

40 metres pour le NITROX 32 / 68
34 metres pour le NITROX 36 / 64
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loyygene est
MISEERtrop grar
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I’ Jrjrmu e

es possibles du S.N.C :

= 'rlses Hyperoxiques
— ~  ___ Effet PAUL BERT

= - Lésions consécutives a une exposition
prolongée
- Effet LORRAIN SMITH



EXp0sItion de courte dut
PEtiElles su rleures

6 pbars

ysteme nerveux central
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ad Une

La crise Hyperoxique apparait le plus
souvent

Sans signes avant-coureurs.
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(“rarrf"é , contractures de la face
VEN 1ges

- iroubles sensitifs (visuels et auditifs)

.

= phorle troubles du comportement

=
—I_
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- |lLeurs délais d’apparition sont tres variables (sensibilité
personnelle, Pp 02, durée d’exposition, forme...)
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rj; -e Hyp.gro
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[Se convulsive Jrrrs aRle &

On d|st|ngue 3 etapes

Ifa onq.i: onique : contraction généralisé,
ZPREE, ( ﬂ salmn)

F;:Ei: 12 eclonlque convulsions, morsure de la

7

~— [angue, émission d’urine, (2 a 3 mn )

- e T

.\"

e La phase dépressive post-convulsive :
confusion, retour de la conscience, ( ~ 10 mn )
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NOUSIYEVONS INTERVENIR MAI LTENTIC N -.—--

- — - - - —

yaineenir

le'plongeura Ia mer Oror | ntient

f'éf'f)rigé-doit etre adaptée a ce type de situation
~  (cf.: prise de coté, par derriere )

- .En surface:

_ _ geste de 1er secours, Alerter, Evacuer
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REMontee immeédiate si signes annonciateurs -

s

PEs dl0?2 our-rf' dessous de 6 m

__ r=

p02 max 1,6 bar

== gff% "d'e:s temps d’exposition (2 heures max pour 1

.._

e Qngee aux mélanges suroxygénés)

e

— = .—-_-l-—-

= - i
———— p— - o

_ —e Respecter les durées recommandées par la table NOAA et le
% d’exposition du compteur SNC (indication sur ordinateurs)



4 : Tabhle dyu MNOOS

ol
-] NATIOMAL DCEANIC AND ATROSPHERIC ADMINESTRATIDNS
Pressions partialles donygées of durdes imites & expositan
pour dos plongées au Mtrox
Durdd maxemalo
d'expasition
pendant 24h [min]
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igdeiton PUIMonaIRe
Pt~ [y \
Priatiepion) ,;-;a I"'oxygene
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ro/mr (o]
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pparalt de maniere lente et progressive,
itions de tres longues durées.

i — ¥ ._...d-:-_-'

—--—' .,.-

_- _Elle ne concerne pas la plongee sportive a I’Air mais
- doit étre prise en compte chez le plongeur profond a
~ saturation ou lors de paliers prolongés en hyperoxie

_—
=







Lol de Dalton

Pressions partielles

ts péd i : ok
ftorts pédgogiiles 1 litre d'air
+ monitorats & 1 bar._
1 bar x 20 %= 0,2 bar O,

1 bar x 80 %= 0,8 bar N, La somme des pressions
partielles est égale a la

1 bar pression absolue.

1 litre d'air

a 3 bars.
Molécule ‘

d'azote
® Molécule 3 bars x 80 %= 2,4 bars N, (PPN2 =2,4)
d'oxygene W

3 bars x 20 %= 0,6 bar O, (Ppo, = 0,6)

20 m (3 bars)

FFESS
& B Pp gaz = PAbs x %gaz

"
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16 « 100
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T
Pro -'_--- ion ma
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Po 02 glehe *,6 bars

EEI9S (rrmﬁ 13pO2 X 100 / X (% 02 mélange)



HINIES MEIaNCES :

c ol :‘a'profondeur d "évolution

D oronl de decompressmn souhaité
DES Ilm tes permises par le mélange.

fongee a33m

nite. ﬂque | 'on se donne Pp02 =1,6b

-_— ._,—l-._-

' -—455. -e»pou‘r‘centage maximal d "0O2 dans le mélange sera de
___16/4 3= 37,2 %

— On choisira donc un mélange 37/63 ou 36/64
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WEils tlon des tables: a l’air _?
gvee calcul de laProfond valente
- — _ =) Hg ~

Q_r‘JJ‘J”rJ_rI '_rr nvalencerentplor gee"NITR®)
I~J OrOF’G ydeur pour Iaquelle avec de |'air, on
aitlal eme pression partielle d’azote.

I ! o

B ==

— e — e ——

- -

) (D l_
c uU) L

-ﬂ(—l

ﬁ-_
__

Pabs Eq = Pabs x X/ 0.79
OoOuUu encore
- PE ( enm ) = [(P réel + 10) x X /0.79] - 10

valeur a utiliser pour entzgr glans votre table MN 90
ir
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HOREEETSUIFZeimraveec tnRrm
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3 profonrle -:_r_equwalente [
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Ib)x06/079]-1o

m donc 20 m dans les MN 90
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drincipe d’q,tilisgggg_’:r'

C)C R —

o § JC
i_emontée.
"r‘e dans la table en utilisant la profondeur
lente

Ne pas depasser 2 heures d 'immersion.

= __-__ Jqst conseillé de ne pas dépasser 1,4 b de Pp 02
'_'b maximum)

- —Majoratlons calculées a partir des profondeurs
équivalentes.

* Gestion des consécutives, successives et des
procédures d'urgences identiques a la plongée a | 'air

ad DIOId

’

deur des paliers, la

i

—
i
-I-"'._ﬂ-u-

—
i



Tahleau Eirnplllil':. des [_;lr'i_'l-h_rnl:_l|_:|.1|':_: !:!1'|I.JII..II:I|I".'I'!|LI'=!"'-

TABLEALl DES PROFONDEURS EGUNALENTES AlIR
Profondesr I Profondours Equi‘uulun‘!‘.us .I:l._l: pour la eable MNSO
réalle (m] Jd2 /B8 JB6./B84
iz 10 &
15 12 12
18 15
20 15
33 18
25
28

e el ==
e £ W1

[ B |

30
32
35
38
B0

DI R I ]
-



""-‘
oslables NITROX de

JRe 'rr]Q]e-c our le NIMTROX 40 / 60
e 'EcJO]'G le NITROX 36 / 64
Uglel & pour le NITROX 32 / 68

_L

Um tal] _t;_au pour le calcul de I’Azote residuel et

- —

= de :ﬁiajoratlon en cas de plongées successives

* Un jeu de mini tables immergeables



Tables de plongée Nitrox 40 / 60

takilas bacses cur lac MM 80 sotualicsss, vitsces do remontde 16 & 17 m / mn, sauf paller | curfaos sn 20 ceoondes.

Ing profondeurs curllgndss corrscpondent & dee Pode comprices antrs 1,5 &t 1 2 bar

prge | dureedela | cuwdu | curse palier | durse tobale aFa apg | Geréednia | curs pailer o -";. curie hosals a3
plangss paller 23m | TFalm remontés plongés am p-h. ramertas
) 1 E dhas 3 C
oHE 1 c dhds 3 F
11m 1515 1 O 1080 2 H
215 1 F 23m g 1 J
1hss 8 g B K
] 1 c
IHE 1 7] hot 5 D
1720 1 E ih&2 3 H
13m 153 1 F 26m 1Rl § £ g J
115 1 H
2Tm aRee 5 o
o) 1 c 28m ahas 8 -
ME 1 D 29m s 2 H
1720 1 E ih&z g 4 7 K
16 m
1ME | F
15 1 | Jlm i 2 @
hds 7 3 10 |
i 1
oMES 1 F

19m
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Tables de plongée Nitrox 36 / 64

l&g prefondsurs curllgnées comespondent 4 dsc Pp0? oomprices antre 1,5 &1 1,8 bar

fablss bacdss cur lsc MY B0 acfualichas, wHacse de ramontés 16 817 m ! mm, caul pallar | surtsos sn 30 cacondes

— durdadsia | durddu | durdspalisr | curds totals — — durés d= Ia guhdy | cursspaler | durss iokals —
plangés paller 43m | CFd3m ramontis DT paller 33m | Fadm rarmontis
) 1 B han 2 o
1916 1 ¥ Than 2 F
Jm ol 1 F 24 m i z H
1RiD 3 3 B J
) 1 c
19400 1 z Than 2 F
12 m 1530 1 £ Ihedg 1 1 4 J
W16 1 H Z&fm 1Ri0D 12 B 12 L
) 1 o han ] a
1m0 1 £ 29 m Tl 7 B 1] |
14 m 195 1 @
IH1E 1 J 20 m ThaD 3 E
31 m Dha6 3 B B [
03 1 ¥ 32 m 6 12 11 15 J
1908 1 33 m
1T m 1950 1 I
215 1 L 34 m DhiG E
han g 8 8
() 1 z
ids 1 @
20m

151E
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Tables de plongee Nitrox 32 / 68

tables bacsas cur lac MM 20 actualicsss, vitecce do ramontde 15 & 17 m / mn, caud paller | curfage &n 30 ceoondss.

Ise profomdeurs curlignéss corrscpondent & des PFpd® comprices snirs 4,5 ot 1 2 bar

oy | durtedela -: :.:n -E-.p: durés totals — oy | durtedela Id-n:u. -{;:h clrie todale —
ma0 1 E iIhaa 2 F
=15 1 D his 2 H
§m 15 1 F ZZm 1 B £ B J
ThiE H 10 17 K
a0 1 C h3a 2 2
1520 1 E 24 m Ihas 1 1 & J
11m 1m0 1 F 1hi 13 8 18 1
& 1 H iIhaa g i
27Tm Ihas 7 £ 10 |
=0 1 C 1hix 2 14 23 K
1520 1 E h2s 2 z
13m 13 1 a 30'm h33 2 2 § H
a1 1 J Jh&2 | 14 24 K
hiE 2 =
s 1 D 34 m haa B g ] H
s 1 F iIh&a e p 36 1
15m 1m0E 1 3 hiE 1 1 & £
1530 1 | J6m Ihaa B g 12 |
iIhd 2% 18 27 K
o) 1 E 47 m [H 1 1 & 3
19 m ol 1 a 38 m ons 14 10 17 |
11 | H 33 m e 3 b
1530 8 8 B K 40m ohzs : 5 B H
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Deétermination de I'azote résiduel

GPS Ohis | Oh30 Oh45 1h 1h30 Zh 2h30 3h 4h Gh &h 9h 10h 11h 12h

B i d i [ G c b b a a i

[ e £ 2 d d d C C b a a 3

D q f f f 2 d d C c a a 3 a

E h a g a f g d d c b a El a

F h h q a f 2 £ d b a 3 a a

G i i h a g f £ d b a El El a El
H k i i h e f d C a 3 a a 3
I k i i h a f 2 c b 3 a a 3
J | K i h a q = C b 3 a a 3
K n m m k i i h g 2 C b El a a El
L n n m k i h g f d b 3 a a 3

Toujours vérifier serupuleuseument le % d'oxygéne du mélange avan: de plonger

Majoration en minutes pour plongée successive

42:32 3;"; ?:; 35: gf n m | k i i h q f € d C b a
19 17 15 124 106 a3 g1 a3 57 47 38 2 23 17 1 7 4
23 20 19 21 79 70 g2 52 44 ar 30 23 18 13 ] i 3
26 24 22 72 83 56 50 42 36 30 24 18 15 11 7 5 2
23 27 24 63 58 50 44 37 32 X7 22 17 13 10 T 4 2
30 29 27 56 50 45 40 34 2 24 20 15 12 B i] 4 2

13 e11] 42 43 39 4 29 25 21 17 13 1 B 5 3 2
34 34 43 33 34 30 20 22 18 5 2 10 i 5 3 2
16 40 35 32 28 24 21 i7 14 11 g Tl 4 3 1
1] w 313 2 26 22 18 16 13 10 3 i 4 3 1
40 3 a0 27 24 20 18 15 12 10 3 ] 4 2 1
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= Prlse en compte de la toxicité de | 'Oxygene
: (Compteur SNC) ou OTU.

* Prise en compte originale des paliers a | ‘O2 par
« reperage de | 'arrét respiratoire » sur le bloc nitrox.



Modeles SUUNTO = 0

ey

—~ . '
SULto D9 GEKKO
Modele de RGBM RGBM RGBM RGBM
décompressio
n
Réglage 3 mélanges 2 mélanges
o % 02 21 % a 99 % 21 % a2 99 % 21 % a 51 % 21 % a 51 %
~  Sélection du
= mélange (o]0] oul NON NON
pendant la
plongée
Réglage
seuil 0,521,6 0,5a1,6 1,221,6 1,221,6

PpO2 %

CNS %



.

l .

Modeles UWATI_EF

SMART Aladin Aladin

UWATEC SMART

TEC Z TEC 2G PRIME
Modele de ZH-L8 ADT ZH-L8 ADT ZH-L8 ADT ZH-L8 ADT
décompressio MB PMG MB MB PMG
n
Réglage 3 mélanges 21%al00% 2mélanges 21 % a51%
% 0?2 21 % a 100 % 21 % a 100 %
Sélection du
mélange Oul NON Oul NON
pendant la
plongée
Réglage
seuil 1a1,95 1a1,95 121,95 NON

PpO? %

CNS %
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